Svenska Rittspsykiatriska Foreningen

Styrelsens verksamhetsberaittelse, 12 mars 2025 — 11 mars 2026

Sammanfattning

Svenska Rittspsykiatriska Foreningens arbetsar priaglades av de nya lagforslag om éndrade
forutsattningar for rattspsykiatrin som presenterades. Styrelsen har haft fem styrelseméten.
Antalet medlemmar 6kade till 95 personer och ekonomin var fortsatt god. En lang rad
forfragningar och remisser hanterades med sérskilt fokus pa vardansvarskommittén, forandrad
lagforingsalder och Forsékringskassans dndrade regler kring sjukpenning for réttspsykiatriska
patienter. Foreningens medlemmar har dven detta ar varit aktiva inom utbildningar och en rad
olika aktiviteter i amnet rattspsykiatri. Styrelsen har inte fullt ut kunnat driva de strategiska
frdgor inom réttspsykiatri som varit malet. Sarskilt frigan om kontaktvigar till medlemmarna
véntar pa sin 16sning. Vart mal dr dock en béttre dialog med medlemmarna sa att fler kan
engagera sig i foreningens arbete.

Administration
Vid arsmotet och det efterfoljande styrelsemdtet den 12 mars 2025 valdes och konstituerades
foljande styrelse:

Ordforande: Peter Andiné (kvarstar, 1 ar)

Vice ordforande: Hedvig Krona (omval, 2 ér)
Sekreterare: Hanna Edberg (omval, 2 &r)

Kassor: Cilla Pillay (omval, 2 ar)

Vetenskaplig sekreterare: Hedvig Krona (omval, 2 ar)
Facklig sekreterare: Erik Dahlman (omval, 2 ar)
Kriminalvardsrepresentant: Hanna Edberg (omval, 2 ér)
ST-lakarrepresentant: Sara Ahlin (nyval, 2 ar)

Ovrig ledamot: Kristina Sygel (omval, 2 &r)

Ovrig ledamot: Fredrik Aberg (kvarstar, 1 4r)

Ovrig ledamot: Erik Nilzén, (kvarstar, 1 r)

Ovrig ledamot: Fia K16tz Logan (nyval, 2 4r)

Foljande valdes till revisorer (1 &r): Axel Haglund och Lars-Hékan Nilsson
Foljande valdes till valberedning (1 ar): Anja Fernqvist och Sara Bromander

Styrelsen har haft ytterligare fyra ordinarie styrelsemoéten:
1. 16 maj 2025 (2 timmar, digitalt)
2. 19 sep 2025 (2 timmar, digitalt)
3. 6.dec 2025 (2 timmar, digitalt)
4. 6 feb 2026 (2 timmar, digitalt)

Styrelsen har en stdende agenda vid sina mdten som sedan ldnge varit oférdndrad. Under aret
arbetades agendan om for att mgjliggora mer tid vid métena for strategiska diskussioner och
remissvar.



Medlemmar

Foreningen har 6kat sitt medlemsantal till 95 medlemmar. Antalet specialistlikare i
rattspsykiatri var 141 (70 kvinnor och 71 mén) i januari 2026. Av dessa var 88 yngre &n 68 ar
(44 kvinnor och 44 min). Fyra nya specialistldkare tillkom under 2025. Ett drygt trettiotal
lakare dr antingen ST-ldkare 1 rattspsykiatri eller vantar pa att paborja ST-utbildning.

Ekonomi

Ekonomin redovisas for perioden 1 januari till 31 december 2025. Foéreningens ekonomi &r i
god balans. Intdkterna utgjordes av medlemsavgifter. Utgifterna utgjordes framst av
inbetalningar av avgifter till Sveriges lakaresillskap och kostnader for hemsidan. Foéreningens
saldo uppgick till 131 106 kr den 31 december 2025.

Utbildning

1.

2.

Manga av foreningens medlemmar var aktiva inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk
utbildning.

ST-utbildning i rattspsykiatri genomfordes vid Réttsmedicinalverket. Det dr glddjande
nog manga psykiatriker som vill utbilda sig till rattspsykiatriker och det &r ko till
utredningsverksamheten vid Réttsmedicinalverket.

Katarina Howner anordnade kursen “Riéttspsykiatrisk utredning och vard” vid
Karolinska Institutet i november 2025.

Cathrine Ronnbéck och Anja Fernqvist anordnade en Metiskurs 1 rattspsykiatri i
Goteborg i februari 2026.

. Tvé nationella forskarskolor, COMPFOR och SWEPROF bérjade sin verksamhet med

utbildning av doktorander i amnen knutna till psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatri.

Remisser och forfragningar

1.

Remiss fran Socialdepartementet och SLS kring Vardansvarskommitténs betdnkande
Ansvar for hélso- och sjukvdrden: Sammanfattningsvis dr grunden for remissen att
partierna KD och SD onskar forstatliga sjukvarden. En utredning har genomforts
utifran Tidoavtalet dir forstatligande generellt sett inte rekommenderas. Undantaget &r
fem fokusomraden déir det har foreslagits 6kad statlig insyn varav rittspsykiatrin &r ett
sddant omrade. Ur utredningen himtas sammanfattningsvis att ett forsta steg skulle
vara statlig finansiering till regionerna for de patienter som vardas inom
rattspsykiatrin. I andra hand 6nskas ocksa statlig insyn och styrning kring hur virden
ska utvecklas och kompetensen stirkas for en jaimlik vard med hog kvalitet. I
styrelsens dialog lyfts det att det finns ett klart behov av 6versyn och forbéttrad
kvalitet pa den rittspsykiatriska varden over hela landet men en identifierad risk &r att
skilda huvudmaén for det ekonomiska ansvaret gor att patienter riskerar pressas fran
regionala psykiatrin till den statligt betalda rittspsykiatriska varden. Styrelsens
generella hallning ar att vi inte stottar ett totalt forstatligande av den rattspsykiatriska
varden, men kvalitetsh6jande insatser vilkomnas: SRPF besvarade remissen.
Forfrdgan fran flera parter, inklusive SKR, kring nya regler om sjukpenning fran
Forsdkringskassan: Bakgrunden &r att Forsdkringskassan omtolkat sina regelverk och
inte langre bedomer réttspsykiatriskt vardoverlamnade patienter som mojliga
mottagare for sjukpenning da rittspsykiatrisk vard bedoms vara en pafoljd. Juridiskt
regleras detta i socialforsékringsbalken dir det anges att personer som undergar
frihetsberovande pafoljd inte kan erhalla sjukerséttning med undantag for de som é&r
omhéndertagna for sjukdom. Forsikringskassans omtolkning foljer inte
socialforsdkringsbalken och riskerar att diskriminera rattspsykiatriska patienter, som
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trots allt alla har domts till vardoverlamnad utifran forekomst av allvarlig psykisk
sjukdom. Styrelsen har fort dialog med SKRs Mikael Malm. Fredrik Aberg har haft
diskussion med journalist vid Lakartidningen samt undersokt de juridiska grunderna
for omtolkningen. Vér uppfattning &r att regelverket inte tolkats korrekt vid
Forsdkringskassan, vilket formedlats till Lakartidningen. Fran lokala kliniker foreslas
stod till patienter att dverklaga beslutet till forvaltningsritten: SRPF skickade brev till
Generaldirektoren for Forsédkringskassan och bad Forsdkringskassan omprdva sitt
beslut. Forsakringskassan svarade att de vidhaller sitt beslut. SRPF sdnde dven
skrivelsen till SLF med syfte att uppmérksamma SLF pa fragan.

Forfrdgan om deltagande vid SLF:s fullmiktigemote, 5—6 november: SRPF avbojde.
Remiss fran SLF om forslag om dndringen av mandatperiod: Fredrik Aberg och Erik
Dahlman svarade.

Remiss fran Socialstyrelsen avseende sékerhet vid réttspsykiatrisk vard: Fredrik
Aberg, Fia K16tz Logan och Peter Andiné svarade.

Remiss fran Socialdepartementet via SLF kring stirkt fortbildning och
specialistutbildning: SRPF avstod.

Forfrigan fran ordforanden 1 ST-14karforeningen 1 psykiatrin (STP) med dnskemdl om
att en av deras styrelsemedlemmar blir medlem i SRPF:s styrelse: SRPF svarade att
goda kontaktvigar ér ett gemensamt mal och att STP kan ha kontakt med SRPF via
var ST-ldkarrepresentant.

Forfrigan om erfarenhetsutbyte frdn Evin Rashidian, psykolog fran Oslo kring att de
dér bygger ut rattspsykiatrisk vard: Hanna Edberg svarade.

Forfragan fran Linda Haglund, frilansjournalist, med 6nskeméal om intervju kring
personer med extremt sjélvskadebeteende och trauma i rittsliga ssmmanhang: Hanna
Edberg svarade.

Forfrdgan fran Rickard Jakbo, journalist vid Lakartidningen, med dnskemél om
intervju kring det anstringda platsldget inom réttspsykiatrisk vard: Hedvig Krona
intervjuades vilket resulterade i en artikel i Lakartidningen.

Forfrdgan fran Socialstyrelsen om dialogtillfdlle kring myndighetsgemensam plan {for
battre beroendevard och stirkt forebyggande arbete: SRPF avstod.

Remiss fran SLS om betéinkandet Fortsatt utveckling av en nationell ladkemedelslista —
en del i en ny nationell infrastruktur for datadelning: SRPF avstod.

Remiss fran SLS om att Svenska Léikarforeningen for Habiliteringsmedicin, SLOHM,
har ansokt om att bli medlemsforening 1 SLS: SRPF avstod.

Remiss fran SLS om betéinkandet Fler mdjligheter till 6kat vilstand: SRPF avstod.
Remiss fran SLS om betdnkandet Goda mojligheter till 6kat vélstand: SRPF avstod.
Forfrdgan om deltagande vid SLF:s representantskap 25-26 mars 2026: SRPF avstod.
Forfragan fran SLS valberedning om att inkomma med nomineringar pa nya ledaméter
infor fullméktige den 12 maj 2026: SRPF avstod.

Forfragan fran journalist Maria Sundén vid Svenska Dagbladet om intervju kring adhd
och anvédndandet av centralstimulantia: Hedvig Krona medverkade vid intervju.
Forfragan fran Ingrid Claesson fran redaktionsgrupp vid Socialstyrelsen om att
medverka vid dversdttning av ICD-11. Fragan var komplex och specialistféreningarna
inbjdds sent 1 processen med ringa mojlighet att avsétta rimlig tid: Peter Andiné
svarade, arbetet samordnades med SPF och SFBUP. Hedvig Krona var kontaktperson.
Remiss fran Justitiedepartementet avseende lagradsremissen Sénkt straffbarhetsalder
for allvarliga brott: SRPF var inte formell remissinstans for denna lagradsremiss, och
inte heller for det foregaende slutbetdnkande Straftbarhetsalder, utan erholl
information om lagradsremissen fran SKR. SRPF diskuterade remissen och besvarade
den med huvudbudskapet att en sénkt straftbarhetsélder inte reckommenderades.
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Kallelse frdn SLF for ordféranderad den 10 februari: Hedvig Krona deltog.
Inbjudan att nominera ledamot till SLF:s forhandlingsdelegation senast 13 mars: SRPF
avvaktar ordforanderddet den 10 mars.

Ovriga aktiviteter
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Vid SPK 2025 medverkade flera foreningsmedlemmar. Katarina Howner medverkade
1 en paneldebatt om réttspsykiatrisk vard och holl ett foredrag om ett forskningsprojekt
om personers kontakt med psykiatrin fore en garning. Peter Andiné modererade en
paneldebatt om tvangsvard och rittspsykiatri. Hedvig Krona holl ett foredrag om
ensamagerande valdsverkare och Erik Nilzén holl en fallbeskrivning pa samma @mne.
Lenka Sivak och Jonas Forsman holl var sitt foredrag om rattspsykiatriska vardtider
respektive evidensbaserad riskskattning. Sara Bromander modererade tva sessioner
med réttspsykiatriska foredrag. Peter Andiné modererade en session med en
expertpanel bestaende av Fia K16tz Logan, Susanna Andersson och Harald Nilsson.
Hedvig Krona holl ytterligare ett foredrag pa temat centralstimulantia. Tove Mogren
modererade en paneldebatt kring framtidens rattspsykiatri med Peter Andiné, Sara
Bromander, Katarina Howner, Axel Haglund, Niklas Langstrom och Hedvig Krona.
Katarina Howner holl ytterligare ett foredrag kring mytomani.

Hedvig krona skrev en artikel i1 Tidskriften Svensk Psykiatri om vérd av farliga
patienter.

Hanna Edberg skrev fyra artiklar 1 Tidskriften Svensk Psykiatri: en om den nya
pafoljden Sékerhetsforvaring, en artikel om dodligt vald och psykiska storningar, en
artikel om dansk réttspsykiatri och en om att vara nattménniska.

Flera medlemmar organiserade och deltog i Andra Nationell Réttspsykiatrisk
Konferens i Lund i augusti 2025.

Erik Dahlman var ledamot i Etik- och Ansvarsradet (EAR) i SLF.

Hanna Edberg var redaktionsmedlem for Tidskriften Svensk Psykiatri.

Cilla Pillay var SRPF:s representant i Metis styrgrupp.

Fia K16tz Logan medverkade den 23 okt 2025 vid en tvérvetenskaplig konferens om
tvangsvard vid Uppsala universitet.

Peter Andiné skrev tre och Hedvig Krona en ordfoérandetext 1 Tidskriften Svensk
Psykiatri.

Peter Andiné ingick 1 en arbetsgrupp med tva representanter for SPF som trédffade
socialminister Jakob Forssmed kring fragan om personer med psykisk sjukdom som
begar dodligt vald.

Peter Andiné skrev en debattartikel i Svenska Dagbladet tillsammans med tva kollegor
fran psykiatrin med fyra punkter kring frdgan om hur vi kan forhindra att personer
med psykisk sjukdom ska bega valdsbrott.

Peter Andiné var medicinskt sakkunnig i Socialstyrelsens arbete med
regeringsuppdrag om forbattrad tvangsvard.

Peter Andiné var tillsammans med Katarina Howner redaktor for en ny larobok 1
rattspsykiatri som planeras bli klar under 2026.

For styrelsen,

17 februari 2026 / Peter Andiné



