Malbeskrivning Rattspsykiatri

Rekommendationer av Svenska Rattspsykiatriska Foreningen

Rekommendationerna ar inklippta i fetstil i Socialstyrelsens text.

Kompetensbeskrivning

Specialiteten rattspsykiatri karaktariseras av att den baseras pa det
psykiatriska amnesomradet och regelverket for lagévertradare som
lider av en psykisk storning.

Rattspsykiatrins syfte ar att utreda, bedéma, diagnostisera, behandla,
habilitera alternativt rehabilitera samt folja upp personer som kan lida
av en allvarlig psykisk stérning, i samband med eventuella lagovertradelser.
Detta inkluderar att beddma risken for att en individ ska skada sig
sjalv eller andra samt att bedoma hur sadana risker ska hanteras. En
central uppgift for rattspsykiatriska specialistlakare &r att analysera
och hantera samband mellan psykisk stérning, brottsbendgenhet och
social anpassning.

Rattspsykiatri &r en grenspecialitet till basspecialiteten psykKiatri.

Rekommendationer allmént: Den klinik som ansvarar for utbildningen av ST-lakare i
rattspsykiatri bor tillse att handledaren har godkand utbildning, och om méjligt ar
specialist i rattspsykiatri. Kliniken bor ha en lokal studierektorsfunktion. For att na de
teoretiska kursmalen rekommenderas att man gar for andamalet arrangerade kurser.

Tjanstgoringen, vilken skall uppga till minst tva och ett halvt ar, bor besta av cirka ett ars
tjanstgoring inom den rattspsykiatriska varden och cirka ett ars tjanstgoring pa
Rattsmedicinalverket (RMV). De aterstaende manaderna kan agnas at eventuella
kompletteringsbehov for att uppfylla malen.

Auskultation pa utlandsk klinik har stort varde aven for svenska specialister.

Deltagande i nordiska réattspsykiatriska moten ska prioriteras. Auskultation pa
rattsmedicinsk avdelning rekommenderas, liksom férdjupning i beroendeldra och eventuell
extra tjanstgoring pa beroendemedicinsk klinik, om inte tillracklig sddan gjorts inom
ramen for ST i psykiatri. Vidare rekommenderas fordjupning inom omradet intellektuella
funktionsnedséattningar och autismspektrumstérningar.

Kompetenskrav
Delmal a och b &r gemensamma med 6vriga specialiteter.
Dessa berdknas ha uppfyllts under ST i psykiatri.

Delmal ¢
Specialistkompetens i rattspsykiatri kraver att lakaren uppfyller
kompetenskraven for specialiteten psykiatri.

Rekommendationer: Delar av delmalen beraknas ha uppfyllts under ST i psykiatri. Infor
ST i rattspsykiatri rekommenderas att ST-lakare och handledare noggrant gar igenom om



sa ar fallet, och om dokumentation for detta enligt Socialstyrelsens krav foreligger. En plan
for eventuella kompletteringar bor goras upp. | det fall ST-lakaren behover komplettera
med vetenskapligt arbete samt kvalitetsarbete rekommenderas att dessa gors inom det
rattspsykiatriska omradet.

Den specialistkompetenta lakaren ska kunna
» genomfora rattspsykiatriska bedémningar av misstankta
lagovertradare pa uppdrag av domstol, och
» svara for diagnostik, behandling och habilitering alternativt
rehabilitering samt samordning och uppf6ljning av patienter inom
allmanpsykiatrisk vard, rattspsykiatrisk vard och kriminalvard.
Vidare ska den specialistkompetenta ldkaren
* ha kunskap om bakomliggande mekanismer for uppkomsten
av psykisk sjukdom och kriminalitet/ lagovertradelse, liksom om samband dem

emellan,

* beharska handlaggning av alla vanliga psykiska sjukdomar,

* behdrska handlaggning (inklusive akutpsykiatrisk handlaggning)
av mindre vanliga och sarskilt viktiga psykiska sjukdomar, speciellt
sadana som kan ha samband med brott,
* behérska psykofarmakologisk och elektrokonvulsiv behandling,

* kunna handlagga patienter med psykologisk behandlingsmetod och
ha kunskap om de teoretiska grunderna for de olika psykologiska

behandlingsmetoderna,

* ha kunskap om differentialdiagnostik mellan internmedicinska
och neurologiska respektive psykiska sjukdomar, samt om hur
olika somatiska tillstand kan paverka beteendet med 6kad risk for

kriminella gérningar,

« ha kunskap om utvecklingsrelaterade tillstand, kognitiva
funktionsnedséattningar och barn- och ungdomspsykiatri, speciellt
tillstand som kan 6ka risken for kriminellt beteende,

« ha kunskap om och férmaga att handldgga beroendetillstand och
aldrepsykiatriska sjukdomar, sarskilt hos personer som begatt brott,

och

* kunna tillampa de lagar och andra foreskrifter som galler inom
psykiatri och rattspsykiatri.

Delmal c1

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- beharska diagnostik och
handléggning av vanliga och
mindre vanliga psykiska
sjukdomar,

med betoning pa de tillstdnd
som

kan ha betydelse for
uppkomsten

av kriminellt beteende.

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
sadan verksamhet eller
handldgger sadana
arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av handledare

e  Skall framst ha
uppfyllts under ST
i allmanpsykiatri

e Tjanstgoring inom
rattspsykiatrisk
vard och
utredningsverksa
mhet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda




kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmédnna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Delmal c2 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning Kommentar
Den specialistkompetenta Klinisk tjanstgoring Intyg om uppfyllda e Skall framst ha
lé]}faren ska under handledning vid utbildningsaktiviteter uppfyllts under ST
- ha kunskap om
differentialdiagnostik enhet som bedriver och uppfyllda i allmanpsykiatri
mellan internmedicinska och | s3ddan verksamhet eller kompentenskrav e Tjanstgdring inom
Eﬁ?};‘gjﬁ’/ﬁism sjukdomar, handlagger sddana utfardat av handledare rattspsykiatrisk
demenstillstind, samt om hur drenden vard och
o}ika _ utredningsverksa
piverka isken for kriminell mhet
beteende.
Deltagande i en eller Intyg om uppfyllda
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allm&nna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning
Teoretiska studier
Delmal c3 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- kunna handlagga
akutpsykiatriska

tillstdnd samt kunna initialt
handlagga
katastrofpsykiatriska
situationer

- kunna identifiera och
initialt

handlégga somatiska
tillstand hos

patienter med psykisk
sjukdom

- kunna handlagga psykiska
sjukdomar hos aldre

- ha kdnnedom om ett
barnpsykiatriskt

arbetssatt

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av handledare

Skall ha uppfyllts under ST i
allménpsykiatri

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

e  Skall ha uppfyllts under
ST i allmanpsykiatri

e Vid behov
komplettering géllande
neuropsykiatriska
tillstand




Allmédnna rad
Deltagande i
seminarium
Medsittning
Teoretiska studier

Delmal c4

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- ha kunskap om
bakomliggande

mekanismer fér uppkomsten
av

psykisk sjukdom

- beharska psykologisk,
psykofarmakologisk och
elektrokonvulsiv behandling
av olika

sjukdomstillstand

- ha kunskap om de
teoretiska

grunderna for de olika
psykologiska
behandlingsmetoderna

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av handledare

Skall ha uppfyllts under ST i
allménpsykiatri

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Skall ha uppfyllts under ST i
allmanpsykiatri

Allménna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Delmal c5

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- ha kunskap om avvikande
respektive

normal utveckling i barn- och
ungdomsaren

- ha kunskap om
barnpsykiatriska

och utvecklingsrelaterade
tillstand inklusive kognitiva
funktionsnedsattningar,
speciellt

gillande sambanden med
utveckling

av antisocialt och valdsamt
beteende

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
sadan verksamhet eller
handldgger sadana
arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av handledare

Skall framst ha uppfylits under
ST i allmanpsykiatri.

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav

Eventuellt deltagande i kurs
gallande antisocial utveckling
och problembeteenden hos
unga




utfardat av kursledare
eller handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Delmal c6

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- beharska handldggning av
substansberoendetillstand

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida

Skall ha uppfyllts under
ST i allmanpsykiatri.
Extra tjanstgoring

sadan verksamhet eller kompentenskrav rekommenderas
handlagger sadana utfardat av handledare
drenden
Deltagande i en eller Intyg om uppfyllda
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allmdnna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning
Teoretiska studier
Delmal c7 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- kunna tilldmpa lagar och
andra foreskrifter som galler
for specialiteten inklusive
myndighetsutévning

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
sadan verksamhet eller
handldgger sadana
arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av handledare

Tas upp i handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter

Kurs rekommenderas




och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Delmal c8

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- beharska identifikation och
hantering

av statiska och dynamiska
faktorer

som ar av betydelse for
risken éver

tid for att en individ skadar

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av handledare

Tas upp i handledning

sig sjalv
och andra
Deltagande i en eller Intyg om uppfyllda Kurs rekommenderas
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allménna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier
Delmal c9 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning Kommentar
Den Klinisk tjanstgoring Intyg om uppfyllda Tjanstgoring vid RMV under
ls;kesiksst]]:;mpetenta under handledning vid | utbildningsaktiviteter cirka ett ar
- beharska enhet som bedriver och uppfylida Nagra RPU granskas av
genomférandet av sadan verksamhet eller | kompentenskrav handledare pa annan ort

rattspsykiatriska
undersokningar pa
uppdrag av domstol
- ha kunskap om
sambanden

handlagger sadana
drenden

utfardat av handledare

Antalet RPU ar i spannet 15-
25 st

Handledare for §7-
undersokning ar erfaren §7-




mellan grad av psykisk
storning,
lagovertradelser och
aterfallsrisker

lakare, helst specialist i
rattspsykiatri

e Bade RPU och §7 bor
omfatta bade héaktade och
icke-haktade personer och
variera avseende brottets
art och misstankt psykisk
storning

e Besok hos domstol (om
mojligt folja eget fall eller
specialist som kallas som
sakkunnig)

e Studiebesok hos
Socialstyrelsens rattsliga rad

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda Kurs rekommenderas
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av kursledare

eller handledare

Allmdnna rad
Deltagande i inom-
eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp
Medsittning
Teoretiska studier

Delmal c10 Utbildningsaktiviteter Uppféljning Kommentar

Den specialistkompetenta Klinisk tjanstgéring Intyg om uppfyllda e Tjanstgéring ska vara
lakaren ska . under handledning vid utbildningsaktiviteter pa avd med

- beharska rattspsykiatrisk .

vard i enhet som bedriver och uppfyllda huvudsakligen LRV-
slutna och 6ppna former, pa | sddan verksamhet eller kompentenskrav patienter.

lang

och kort sikt, inklusive
psykosociala

insatser

- ha kunskap om
rattspsykiatrins olika
roller och funktioner i
relation till

patienter eller intagna

handlagger sadana
drenden

utfardat av handledare

e Totalt ca ett ar, varav
merparten slutenvard

e 3 man pa regionklinik
eller motsvarande

e Tjanstgoring bor dven
goras pa avd som
vardar patienter som
inkommit fran
kriminalvarden

e Oppenvard bér ingd

e Deltagandei
forhandlingar i
forvaltningsratten bor
ingd

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Kurs rekommenderas




Allménna rad
Deltagande i
seminarium
Teoretiska studier

Delmal c11

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- ha kdnnedom om
kriminologi och
kriminologisk empiri

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

RMVs kurs i kriminologi
alternativt
universitetskurs

RMVs kurs i
kriminalvardskunskap

Allménna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Delmal c12

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- ha kunskap om
kriminalvardens
organisation, regelverk och
forutsattningar for att ge
psykiatrisk

vard

- ha kunskap om
konsultationsarbete
gentemot psyKkiatri,
kriminalvard,

socialtjanst och andra
aktuella vardgivare

Klinisk tjdnstgoring

under handledning
alternativt auskultation

vid en eller flera

enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handldgger sddana arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av handledare

Auskultera/tjanstgora pa
hékte eller anstalt
Studiebesok pa anstalt
och/eller frivard

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

RMVs kurs i
kriminalvardskunskap

Allménna rad

Deltagande i seminarium




Teoretiska studier

Delmal c13

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Kommentar

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- ha kunskap om
professionella
forhallningssatt gentemot
lagovertradare som lider av
psykisk

storning

- kunna handligga etiska
problem

kopplade till tvdngsvard och
allmén- och
rattspsykiatriskt arbete

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av handledare

Tas upp i handledning
RMVs kurser

Allmdnna rad
Deltagande

i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp
Teoretiska studier

Intyg om uppfyllda
utbildningsaktiviteter
och uppfylida
kompentenskrav
utfardat av handledare
eller kursledare

Allmdnna rad

Utbildningsstruktur

Utbildningen for utredande rattspsykiatri bor innefatta
tjanstgoring vid en utredningsenhet och aktivt deltagande i
enhetens utredningsarbete, och skall genomféras efter uppnadd
specialistkompetens i allmanpsykiatri. Klinisk tjanstgéring vid en
vardande rattspsykiatrisk enhet kan dock pabaérjas inom ramen for

specialiseringstjanstgoringen i allmanpsykiatri. Har bor dock beaktas att den réttspsykiatriska ST-

utbildningens langd maste uppga till minst 2.5 ar efter uppnadd specialistkompetens i

allménpsykiatri.

ST-l&karen bor under utbildningen nérvara vid domstolsférhandlingar

eftersom en viktig del av arbetet &r att medverka vid férhandling
i forvaltningsdomstol samt i samverkan med kommuner och

vardgivare infor permission och utskrivning.
Det ar viktigt att ST-lakaren far utforma vardplaner, inklusive




risk- och behovsanalyser. Vidare ar det viktigt att ST-lakaren far
praktisk erfarenhet av arbete med lagdvertradare som lider av

en psykisk storning, i samband med verkstéllighet av paféljd vid
frivardsmyndighet och kriminalvardsanstalt. Sadan erfarenhet kan
ST-lakaren inhdmta genom auskultation eller klinisk tjanstgoring.
ST-lakaren bor ocksa fa mojlighet till studiebesok och auskultationer
utomlands under utbildningstiden.

Ordningsfdljden mellan utredande och vardande tjanstgéring, och
mojligheten att integrera dessa, kan organiseras utifran lokala
forutsattningar. Detsamma galler tjanstgoring vid frivardsmyndighet
och kriminalvardsanstalt.



